
SEMAINE DU LUNDI 19/01/2026  AU DIMANCHE 25/01/2026

LUNDI
19/01/2026

MARDI
20/01/2026

MERCREDI
21/01/2026

JEUDI
22/01/2026

VENDREDI
23/01/2026

SAMEDI
24/01/2026

DIMANCHE
25/01/2026

Betteraves vinaigrette
au vinaigre
balsamique

Cuisse de poulet rôti
sauce moutarde

Polenta crémeuse

Fondue de poireaux

Fromage/Laitage

Corbeille de fruits

Navets longs
vinaigrette moutarde à

l'ancienne

Filet de colin rôti au
curry

Riz pilaf

Courge rôtie

Fromage/Laitage

Flan pâtissier

Terrine de légumes
mayonnaise

Tartiflette (pdt, lardon,
fromage)

Salade feuille de
chêne

Fromage/Laitage

Eclair à la vanille

Salade verte à la
pomme

Normandin de veau au
paprika

Frites

Fromage/Laitage

Clémentines

Achard de légumes :
carotte, chou, haricot

vert

Filet de saumon sauce
à l'aneth

Risotto crémeux au
parmesan

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais

Houmous (purée de
pois chiches) et toast

Aiguillettes de poulet
au jus romarin

Pâtes Farfalles
ciboulette

Céleri rave braisé

Fromage/Laitage

Ile flottante

Rosette cornichons

Boulettes d'agneau au
paprika

Pommes de terre
sautées

Haricots verts aux
oignons caramélisés

Fromage/Laitage

Tarte aux pommes
normande

*****************
Gateau au yaourt

vanille
*******************

*****************
Marbré au chocolat

*******************

*****************
Gâteau au yaourt

nature
*******************

*****************
Cake aux pépites de

chocolat
*******************

*****************
Cake au citron

*******************

*****************
Madeleine au chocolat

*******************

*****************
Galette Bretonne
*******************

Potage de légumes

Tortilla (omelette aux
pdt) et oignons

Fromage/Laitage

Mousse au citron

Potage de légumes

Quiche lorraine
(lardons)

Salade laitue
vinaigrette

Fromage/Laitage

Spécialité pomme
ananas

Bouillon légumes et
vermicelles (pâtes)

Chou fleur œuf dur à
la Polonaise
(béchamel)

Fromage/Laitage

Compote pomme
rhubarbe

Potage de légumes

Gratin de poisson aux
épinards

Fromage/Laitage

Banane

Potage de légumes

Blettes à la provençale
et dés de jambon

Fromage/Laitage

Crème dessert café

Potage de légumes

Pizza reine (jambon,
champignon)

Salade feuille de
chêne

Fromage/Laitage

Semoule au lait à la
noix de coco

Potage de légumes

Pâtes à la bolognaise
(bœuf, tomate)

Fromage/Laitage

Corbeille de fruits
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