
SEMAINE DU LUNDI 06/10/2025  AU DIMANCHE 12/10/2025

LUNDI
06/10/2025

MARDI
07/10/2025

MERCREDI
08/10/2025

JEUDI
09/10/2025

VENDREDI
10/10/2025

SAMEDI
11/10/2025

DIMANCHE
12/10/2025

Salade de museau de
porc à l'oignon rouge

Rôti de porc jus au
curry

Boulgour à la tomate

Fromage/Laitage

Liégeois à la vanille
(crème chantilly)

Haricots verts
vinaigrette à l'échalote

Joue de bœuf confite
échalote

Polenta crémeuse

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais

Tapenade d'olives
noires et toast

Choucroute :
jambonneau, poitrine
fumée, saucisse de

Strasbourg

Fromage/Laitage

Tarte fine aux pommes

Tarte fine aux poivrons

Haut de cuisse de
poulet rôti sauce

moutarde

Frites

Fromage/Laitage

Compote pomme
banane

Carottes cuites
vinaigrette aux

agrumes

Poisson frais arrivage
du marché

Riz pilaf

Courge et butternut
braisés

Fromage/Laitage

Moelleux à la crème
de marrons

Œuf dur mayonnaise

Fricassée de foies de
volaille au vinaigre de

framboise

Poêlée de pomme de
terre haricots verts à

l'ail

Fromage/Laitage

Coupe ananas coco
râpée

Rosette cornichons

Bœuf mironton : sauce
tomate

Pâtes Coquillettes au
beurre

Fromage/Laitage

Beignet au chocolat

*****************
Gateau au yaourt

vanille
*******************

*****************
Marbré au chocolat

*******************

*****************
Gâteau à la noix de

coco
*******************

*****************
Cake aux pépites de

chocolat
*******************

*****************
Cake au citron

*******************

*****************
Gâteau fourré à la

fraise
*******************

*****************
Madeleine

*******************

Potage de légumes

Macaroni sauce
forestière

(champignon, crème)
parmesan

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais

Potage de légumes

Parmentier de bœuf
au potiron (pomme de
terre et bœuf égrené)

Fromage/Laitage

Liégeois à la vanille
(crème chantilly)

Bouillon de bœuf aux
vermicelles (pâtes)

Gnocchis à la
bolognaise (bœuf,

tomate)

Fromage/Laitage

Mousse au citron

Potage de légumes

Clafoutis à la tomate et
au basilic

Salade laitue
vinaigrette

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais

Potage de légumes

Quiche à la mimolette

Salade feuille de
chêne

Fromage/Laitage

Poire au sirop

Potage de légumes

Chili con carne :
haricots rouges et

bœuf égrené

Fromage/Laitage

Crème dessert vanille

Potage de légumes

Flan courgette
mozzarella

Fromage/Laitage

Compote de pêche
morceaux
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